
ご自由にお持ちください 

みなさんはこれまでの人生を振り返り、人生の最終段階につ

いて考えたことはありますか。これからの自分らしい生き方

について少し考えてみませんか。 

ぴ-なっつうしん 

知っておきたい医療の知識  「前立腺がんの検診を受けましょう」  

認定看護師から学ぶ      「人生会議（ACP）ってご存じですか？」 

秦野市の特産品「ピーナッツ」の花言葉は、「仲良し・楽しみ」。生活に役立つ情報や当院の魅力などを

提供し、地域の皆さんと病院とのコミュニケーションツールになる広報誌を目指します。 

ＱＲコードを読み取ると、当院ホームページへアクセスでき、最新のお知らせをご確認いただけます。 

認定看護師から学ぶ       

 人生会議とは、ACP（アドバンス・ケア・プランニング）

の愛称であり、２０１８年厚生労働省がACPをよりわかりや

すく普及するために広く愛称を募集して公募で決定したもの

です。 

人生会議（ACP）とは、もしもの時、最期まで自分の望む

医療やケアを受けたり、生活をするために、あるいは望まな

い医療やケアを受けないために、どこでどのような医療やケ

アを望むかを前もって考え、身近な人と話し合っておくこと

をいいます。 

自分自身の希望や価値観は、自分自身が望む生活や医療・

ケアを受けるためにとても重要な役割を果たすものです。命

に関わる大きな病気やケガをする可能性は、いつでも、誰に

でもあります。命の危機が迫った状態になると、約７０％の

方が医療やケアを自分で決めたり、望みを人に伝えたりする

ことが、出来なくなると言われています。もしも、自分がそ

のような状況になった時、家族など信頼できる人が「あなた

なら、たぶん、こう考えるだろう」と自分自身の気持ちを想

像しながら、医療・ケアチームと医療やケアについて話合い

をすることになります。その場合にも、自分の信頼できる人

が、自分の価値観や気持ちをよく知っていることが、重要な

助けとなるのです。 

「もしものとき」を「縁起でもないこと」と避けるのでは

なく、「いつしか誰しもやってくること」として考えること

が大切です。自分が望む「人生における幕の下ろし方」を迎

えられるように、そして自身や周りの大切な人たちが迷った

り、後悔をしないように、ということを考え、元気なうちか

ら自分の考えを整理していくとよいでしょう。 

人生会議（ACP）は、繰り返し話し合うプロセスが大切で

す。人の気持ちは、自身が置かれる状況においても変化する 

 

ものです。その都度、自身の思いを大切な

人と語ることがとても大切です。 

厚生労働省「人生会議（ACP）普及・啓発リーフレット」より 

緩和ケア認定看護師 

室川 真由美 

Vol.15  
  2021.7 

７月１日より当院に放射線科 明神和紀医師が常勤医師として赴任されました。 

患者さんと直接お会いする機会は少ないと思いますが、各部門からの依頼により、 

各種検査画像などから隠れた疾患を読み取るなど、その高い専門性により当院の 

縁の下の力持ちとなって下さる先生です。よろしくお願いします。 



秦 野 

日 赤 人 

今月号の 

 
ー 
病
理
検
査
を
受
け
た
ら
ど
う
な
る
の
？  

  

Ｐ
Ｓ
Ａ
が
４
～
10

ng/

ml
の
軽
度
高
値
（
グ
レ
ー

ゾ
ー
ン
）
で
発
見
さ
れ
た
方
は
ほ
と
ん
ど
が
転
移
の
な

い
早
期
が
ん
で
す
。
病
理
検
査
に
よ
り
進
行
す
る
恐
れ

の
あ
る
「
悪
い
が
ん
」
は
手
術
や
放
射
線
に
よ
り
根
治

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
当
院
で
も
２
０
２
０
年
度
の

１
年
間
で
41
名
も
の
方
を
腹
腔
鏡
手
術
に
よ
り
根
治

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
放
射
線
や
そ
の
他
の
治
療

を
希
望
さ
れ
る
方
は
専
門
施
設
へ
の
ご
紹
介
に
よ
り
根

治
す
る
こ
と
が
で
き
て
お
り
ま
す
。 

 

ー 

病
理
検
査
で
が
ん
が
発
見
さ
れ
な
か
っ
た

り
、
病
理
検
査
す
る
ほ
ど
で
な
い
と
き
は
ど

う
す
る
の
？  

  

泌
尿
器
科
医
に
よ
る
継
続
的
な
チ
ェ
ッ
ク
が
必
要
で

す
。
Ｐ
Ｓ
Ａ
が
高
値
で
あ
る
限
り
、
そ
の
方
は
前
立
腺

が
ん
の
高
リ
ス
ク
群
と
な
り
ま
す
。
Ｐ
Ｓ
Ａ
が
長
期
間

高
値
で
あ
っ
た
り
、
徐
々
に
増
加
し
た
り
、
直
腸
診
や

超
音
波
所
見
で
異
常
が
出
現
し
た
場
合
は
病
理
検
査
に

移
行
し
ま
す
。
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
は
専
門
医
で
な
い

と
判
断
で
き
ま
せ
ん
。
当
院
は
秦
野
市
内
で
唯
一
専
門

医
４
人
を
擁
し
、
検
査
か
ら
治
療
ま
で
を
一
貫
し
て
行

う
こ
と
が
で
き
る
施
設
で
す
。
高
リ
ス
ク
の
方
の
検
診

も
継
続
し
て
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
前
立
腺
の
こ
と
は

ど
う
ぞ
当
院
に
お
任
せ
く
だ
さ
い
。 

  
 

◎
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
診
は
、
市
の
検
診
、
職
場
検
診
、 

 
 
 
 
 

 
 
 

人
間
ド
ッ
ク
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

前
立
腺
が
ん
患
者
の
う
ち
悪
性
度
の
高
い
グ

ル
ー
プ
で
は
５
年
で
40
％
、
10
年
で
70
％
も

の
方
が
が
ん
の
た
め
命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。

悪
性
度
が
中
間
の
グ
ル
ー
プ
で
も
５
年
で
20

％
、
10
年
で
40
％
も
の
方
が
命
を
落
と
し
て

て
し
ま
う
の
で
す
。
生
命
に
か
か
わ
る
「
悪

い
」
が
ん
を
早
期
に
発
見
す
る
た
め
に
は
が
ん

検
診
が
必
要
な
の
で
す
。  

 

ー 

前
立
腺
が
ん
検
診
で
は
ど
ん
な
こ

と
を
す
る
の
？  

 

実
は
前
立
腺
に
限
ら
ず
が
ん
の
診
断
の
た
め
に

は
、
体
の
組
織
を
顕
微
鏡
で
見
て
調
べ
る
病
理

検
査
が
絶
対
に
必
要
で
す
。
採
血
に
よ
る
腫
瘍

マ
ー
カ
ー
や
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ
‐
Ｃ
Ｔ

な
ど
の
画
像
診
断
は
あ
く
ま
で
も
状
況
証
拠
に

過
ぎ
ず
そ
れ
だ
け
で
が
ん
と
診
断
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
全
員
が
入
院
し
て
検
査

を
受
け
る
の
は
現
実
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
病

理
検
査
を
受
け
る
べ
き
人
を
２
段
階
の
検
査
で

絞
り
こ
ん
で
い
き
ま
す
。 

 

ー 

２
段
階
の
検
査
と
は
？  

 

そ
れ
は
Ｐ
Ｓ
Ａ
と
い
う
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
に
よ
る 

知っておきたい医療の知識 

 前立腺がんの検診を受けましょう 

 

ー 

前
立
腺
が
ん
と
は
？ 

 
 

 

前
立
腺
は
精
嚢
と
と
も
に
男
性
の
精
液
を
作

る
た
め
の
器
官
で
す
。
ク
ル
ミ
ぐ
ら
い
の
大
き

さ
で
内
部
を
尿
道
が
通
っ
て
い
ま
す
。
前
立
腺

は
尿
道
を
取
り
巻
く
内
腺
と
そ
の
外
側
に
あ
る

外
腺
に
分
か
れ
ま
す
。
長
年
男
性
ホ
ル
モ
ン
の

影
響
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
内
腺
は
肥
大
し
内

部
を
通
る
尿
道
を
圧
迫
し
て
狭
く
し
ま
す
。
こ

の
た
め
尿
が
通
り
に
く
く
な
る
の
が
前
立
腺
肥

大
症
で
す
。
こ
れ
に
対
し
て
前
立
腺
が
ん
は
そ

の
外
側
の
外
腺
に
生
じ
ま
す
。
前
立
腺
肥
大
症

が
前
立
腺
癌
に
な
る
と
誤
解
し
て
い
る
方
も
多

い
で
す
が
２
つ
は
全
く
別
の
疾
患
で
す
。
前
立

腺
が
ん
は
40
歳
以
下
の
方
に
は
ほ
と
ん
ど
発
生

せ
ず
50
歳
以
上
で
急
増
し
ま
す
。
こ
の
た
め
前

立
腺
が
ん
検
診
は
50
歳
以
上
の
男
性
に
行
わ
れ

ま
す
。 

 

ー 

前
立
腺
が
ん
は
進
行
が
遅
い
の
で

放
っ
て
お
い
て
も
平
気
で
は
？ 

 
 

 

が
ん
に
は
悪
性
度
と
い
う
指
標
が
あ
り
ま

す
。
が
ん
の
振
る
舞
い
を
予
測
す
る
こ
と
が
で

き
、
悪
性
度
が
高
い
ほ
ど
進
行
し
ま
す
。
悪
性

度
は
グ
リ
ソ
ン
ス
コ
ア
と
い
う
数
字
で
示
さ
れ

ま
す
。
米
国
の
研
究
で
は
診
断
時
60
～
64
歳
の 

一
次
検
診
と
泌
尿
器
科
医
が
行
う
二
次
検
診
で
す
。 

初
め
に
対
象
者
全
員
に
行
う
検
査
は
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
診
で

す
。
Ｐ
Ｓ
Ａ
（
前
立
腺
特
異
抗
原
）
と
い
う
マ
ー

カ
ー
を
用
い
た
検
査
で
す
。
Ｐ
Ｓ
Ａ
は
も
と
も
と
精

液
の
中
に
含
ま
れ
て
い
る
物
質
で
前
立
腺
で
作
ら
れ

ま
す
。
こ
の
Ｐ
Ｓ
Ａ
が
血
液
中
に
沢
山
漏
出
し
て
い

る
場
合
は
前
立
腺
が
「
壊
れ
て
い
る
」
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。
が
ん
も
組
織
の
正
常
構
造
が
壊
れ
る
病
気

な
の
で
、
Ｐ
Ｓ
Ａ
が
高
い
人
の
中
に
前
立
腺
が
ん
の

人
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
す
。
Ｐ
Ｓ
Ａ
が
高
値
で

あ
っ
た
方
に
は
泌
尿
器
科
医
に
よ
る
二
次
検
診
が
必

要
で
す
。
Ｐ
Ｓ
Ａ
は
４
ng/

ml
未
満
が
正
常
と
さ
れ

ま
す
が
、
４
～
10

ng/

ml
の
軽
度
高
値
（
グ
レ
ー

ゾ
ー
ン
）
で
は
前
立
腺
が
ん
は
20
～
30
％
に
過
ぎ
な

い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
二
次
検
診
で
は
、
Ｐ

Ｓ
Ａ
の
再
検
査
、
直
腸
診
、
超
音
波
検
査
、
生
活
歴

や
家
族
歴
を
調
べ
、
病
理
検
査
を
受
け
る
べ
き
人
を

選
別
し
ま
す
。
二
次
検
診
で
選
別
さ
れ
た
方
の
前
立

腺
が
ん
の
率
は
50
％
を
超
え
ま
す
。 

ブルークローバーキャンペーン  

 NPO法人『前立腺がん啓発推進実行委員会』

による PSA検査の普及と前立腺がんに対する

正しい知識を啓発する活動 

泌尿器科医師   

橋爪 章仁
はしづめ あきひと

 
<資格・所属学会> 

日本泌尿器科学会専門医 

緩和ケア研修会（神奈川県立がんセンター）修了

泌尿器腹腔鏡技術認定医                 

泌尿器ロボット支援手術プロクター 

泌尿器科医師   

山﨑 将頌
やまざき  まさのぶ

 
<資格・所属学会> 

日本泌尿器科学会 

日本泌尿器内視鏡学会  

泌尿器科部長   

植木 貞一郎
うえき   ていいちろう

 
<資格・所属学会> 

日本泌尿器科学会指導医 

日本がん治療認定医機構がん治療認定医 

日本登山医学会認定国際山岳医  

泌尿器科医師   

笠原 亮
かさはら りょう

 
<資格・所属学会> 

日本泌尿器科学会専門医 

緩和ケア研修会                

 （横浜市立大学付属病院）修了  


