
 国は近年、医療機関の機能分担と相互連携を推進するため、診療報酬において「初診・再診時の選定療養費制

度」を定めています。 

 この制度は、「初期診療は医院や診療所などの“かかりつけ医”で行い、高度・専門医療は病院（２００床以

上）で行う」ことを推進するもので、その金額は病院ごとに定めて良いこととされております。 

 令和４年４月の診療報酬改定において選定療養制度が強化されたことを受けて、当院においても１０月１日より

下記のとおり選定療養費の改訂を行っております。 

 

 ●初診時に他の医療機関からの 

  「紹介状」をお持ちでない方 

病院からのおしらせ ～選定療養費の金額が変わりました～ 

ご自由にお持ちください 

ぴ-なっつうしん 

知っておきたい医療の知識  「皮膚科疾患のお話」 

認定看護師から学ぶ      「地域の心不全患者の生活を看る・支える」

秦野市の特産品「ピーナッツ」の花言葉は、「仲良し・楽しみ」。生活に役立つ情報や当院の魅力などを

提供し、地域の皆さんと病院とのコミュニケーションツールになる広報誌を目指します。 

ＱＲコードを読み取ると、当院ホームページへアクセスでき、最新のお知らせをご確認いただけます。 

認定看護師から学ぶ     

＜心不全の定義＞ 

『心不全とは、心臓が悪いために、息切れやむくみが起こり、だんだん悪くなり、生命を縮める病気です』             

 急性･慢性心不全診療ガイドライン（2017年改訂版） 

心不全は増悪による再入院を繰り返し、病状が進行していきます。 

治療の効果があれば嘘のように症状が楽になるため、患者や家族は

「よくなった・治った」と思ってしまうことも多くあります。 

救急車を呼ぶような状態となり重症化し、入院期間が長くなること

も多くあります。 

このような入退院を繰り返し、徐々に体力や治療の効果も低下し、

死を迎えていく特徴も持ちます。 

秦野赤十字病院では、心不全患者さんが入退院を繰り返さず、安心

して自宅で長く過ごせるように、多職種で支援を行っています。 

心不全での入退院を繰り返さないためには、自宅でのセルフモニタリングとセルフケアマネジメントが大切です。

そこからの早期受診行動が大切になってきます。自宅での体重測定・血圧測定・症状の観察の3つのセルフモニタリン

グが要になります。簡単にできるように感じますが、心不全患者さんの取り巻く環境は様々です。一人一人の生活背

景や価値観を考え、個々に合わせたセルフケア支援や介入が必要となってきます。 

また心不全は癌と違い、予後予測が難しく、急性増悪した場合は治療の効果がなく、そのまま亡くなるパターンも

少なくありません。そして末期の心不全では、最期の瞬間が近づいて来ていることはわかるが、今日看取りというこ

とがわからないことも少なくありません。 

ACPを行い、多職種と連携し、在宅での看取りを希望された心不全患者さんの介入も行っています。 

アドバンス・ケア・プラニング（ACP） 

患者・家族の価値観や目標を理解し、これからの人生の計画も含んだ治療・ケアに関する話し合いのプロセスの

こと 

 今後は、心不全患者さんの意思決定支援にも積極的に取り組んでいく予定です。 
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当院の昨年一年間の実績を評価され、当院が日本脳卒中学会一次脳卒中センターに

認定されました。 

当院では、消化器センターに続く第２のセンターとして脳卒中センターを立ち上げ

るために、現在準備を進めております。 

今後ますます強化される当院の脳卒中への対応に、どうぞご期待ください！ 

令和４年９月３０日まで 

３，３００円（税込） 

令和４年１０月１日から 

５，５００円（税込） 



膚
に
は
様
々
な
種
類
の
腫
瘍
が
生
じ
得
ま

す
。
そ
の
ま
ま
で
も
生
命
に
問
題
の
な
い
良

性
の
も
の
、
進
行
す
る
と
命
取
り
と
な
る
可
能
性
の
あ

る
悪
性
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。
悪
性
腫
瘍
の
治
療
は
取

り
切
れ
る
の
で
あ
れ
ば
切
除
が
基
本
で
す
が
、
患
者
さ

ん
が
高
齢
な
ど
で
全
身
状
態
が
良
く
な
い
と
そ
も
そ
も

手
術
が
不
可
能
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

入
し
た
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
発
症
す
る
の
で
は
な
く
、

子
供
の
頃
に
水
痘
に
罹
患
し
て
体
の
中
に
潜
伏
し
て

い
た
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で
生
じ
ま
す
。
帯
状
疱
疹
は

全
身
ど
こ
で
も
生
じ
得
ま
す
が
、
部
位
や
程
度
に

よ
っ
て
痛
み
や
辛
さ
な
ど
は
個
人
差
が
大
き
い
病
気

で
す
。
皮
疹
は
消
退
し
て
も
痛
み
が
長
期
に
渡
っ
て

続
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
帯
状
疱
疹
が
発
症
し

た
場
合
に
は
早
め
に
抗
ウ
イ
ル
ス
剤
を
投
与
し
た
方

が
望
ま
し
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

疹
は
よ
く
あ
る
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
の
一
つ
で

す
。
か
ぶ
れ
の
直
接
的
な
要
因
と
な
る
も

の
が
分
か
れ
ば
そ
れ
と
接
し
な
い
こ
と
で
改
善
し
ま

す
が
、
体
質
的
に
全
身
に
湿
疹
が
生
じ
や
す
い
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
で
悩
ん
で
い
る
方
も
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
治
療
と
し
て
は
保
湿
剤
や
炎
症
を
抑

え
る
た
め
の
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
、
痒
み
を
抑
え
る
内

服
薬
な
ど
が
基
本
で
す
が
、
そ
う
し
た
治
療
で
も
な

か
な
か
病
勢
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難
し
い
方
も
お
ら

れ
ま
し
た
。
近
年
の
医
薬
品
の
進
歩
か
ら
こ
こ
数
年

の
間
に
抗
体
薬
な
ど
新
規
の
治
療
法
が
誕
生
し
、   

知っておきたい 
医療の知識 

頭
の
て
っ
ぺ
ん
か
ら
つ
ま
先
ま
で
、
外
界
に
晒
さ
れ
て

い
る
皮
膚
表
面
に
は
様
々
な
変
化
が
生
じ
得
ま
す
。
ま
た

病
気
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
し
て
も
、
外
か
ら
病
原
体
が
侵
入

す
る
こ
と
が
原
因
の
感
染
症
を
は
じ
め
、
日
光
の
影
響
、

動
植
物
と
の
接
触
に
よ
る
も
の
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な

ど
炎
症
性
疾
患
、
腫
瘍
、
膠
原
病
な
ど
様
々
あ
り
、
皮
膚

科
を
受
診
す
る
契
機
と
な
る
病
気
に
は
色
々
な
も
の
が
あ

り
ま
す
。 

蜂
窩
織
炎 

・ 

丹
毒 

齢
や
乾
燥
な
ど
が
要
因
と
な
り
全
身
の
皮
膚

が
痒
く
な
る
こ
と
は
多
く
み
ら
れ
ま
す
が
、

中
に
は
免
疫
の
誤
作
動
に
よ
り
痒
み
や
水
疱
が
生
じ
る
病

気
も
あ
り
ま
す
。
関
節
リ
ウ
マ
チ
は
自
己
免
疫
疾
患
と
し

て
有
名
で
す
が
、
自
分
の
皮
膚
に
対
し
て
も
自
分
の
免
疫

が
反
応
し
て
し
ま
う
病
気
が
あ
り
ま
す
。
水
疱
性
類
天
疱

瘡
な
ど
に
代
表
さ
れ
る
水
疱
症
は
、
あ
る
時
か
ら
自
然
に

紅
み
や
水
ぶ
く
れ
が
全
身
に
生
じ
て
く
る
病
気
で
高
齢
者

を
中
心
に
み
ら
れ
ま
す
。
食
べ
物
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん

し
、
生
活
ス
タ
イ
ル
と
も
関
係
あ
り
ま
せ
ん
が
、
全
身
の

皮
膚
が
熱
傷
の
よ
う
に
爛
れ
た
り
、
水
が
し
み
出
し
て
服

が
濡
れ
て
し
ま
っ
た
り
手
当
が
大
変
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
治
り
に
く
い
口
内
炎
の
よ
う
な
症
状
が
初
発
症
状

の
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
何
も
し
て
い
な
い
の
に
水
ぶ
く
れ

な
ど
の
皮
疹
が
生
じ
た
際
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。 

皮膚科部長   

海野 俊徳
うんの   としのり
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湿
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乾
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・
掻
痒
・
水
疱
症 
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形
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お話 

 
 

や
顔
面
な
ど
が
急
激
に
腫
れ
て
き
て
熱
を
持
っ

て
く
る
よ
う
な
病
気
に
、
蜂
窩
織
炎
や
丹
毒
が

あ
り
ま
す
。
身
近
に
い
る
細
菌
が
皮
膚
の
傷
口
な
ど
か
ら

侵
入
、
増
殖
し
て
症
状
を
生
じ
ま
す
。
適
切
な
抗
生
剤
を

内
服
す
れ
ば
快
方
に
向
か
い
ま
す
が
、
痛
み
や
炎
症
が
強

い
と
入
院
し
て
抗
生
剤
の
点
滴
投
与
な
ど
が
必
要
な
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
腫
れ
や
紅
み
な
ど
症
状
が
似
て
い
て
も
、

原
因
が
身
近
な
細
菌
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
頻
度
は
高
く
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
土
壌
中
な
ど
に
広
く
分
布
し
て
い
る
真

菌
な
ど
が
原
因
で
あ
る
場
合
や
、
マ
ダ
ニ
に
噛
ま
れ
て
生

じ
る
感
染
症
な
ど
は
通
常
の
抗
生
剤
治
療
で
は
改
善
し
な

い
こ
と
が
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。
症
状
の
経
過
や
所

見
、
検
査
結
果
か
ら
診
断
に
近
づ
い
て
い
く
必
要
が
あ

り
、
受
診
し
た
際
に
は
正
確
な
経
過
を
申
告
し
て
頂
く
こ

と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。 

状
疱
疹
は
皮
膚
科
外
来
で
頻
度
の
高
い
疾
患
で

ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で
す
が
、
外
か
ら
新
た
に
侵  

 

帯
状
疱
疹 

足 

難
治
性
の
症
状
も
改
善
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
皮
膚
の
紅
み
が
主
体
で
一
見
湿
疹
の
よ
う

に
見
え
て
も
、
膠
原
病
が
背
景
に
あ
り
そ
の
皮
膚
症
状

の
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
治
療
の
前
に
ま
ず
正
し
い

診
断
が
大
切
で
す
。  

皮
膚
腫
瘍 

帯 

湿 

皮 

加 

己
免
疫
と
関
連
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
る
病

気
に
円
形
脱
毛
症
も
あ
り
ま
す
。
円
形
脱
毛
症

も
程
度
は
様
々
で
、
コ
イ
ン
大
く
ら
い
の
脱
毛
で
自
然
に

治
っ
て
し
ま
う
程
度
の
も
の
か
ら
、
頭
髪
が
全
て
抜
け
て

し
ま
い
難
治
性
の
も
の
ま
で
あ
り
ま
す
。
確
実
に
改
善
さ

せ
る
治
療
法
は
確
立
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
脱
毛
を
生
じ

さ
せ
て
い
る
免
疫
反
応
を
回
避
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
免
疫
療
法
な
ど
を
当
科
で
も
行
っ
て
い
ま
す
。 

自 

ま
た
皮
膚
癌
が
直
接
的
な
死
因
に
な
ら
な
い
の
で
あ
れ

ば
（
他
に
抱
え
て
い
る
病
気
で
寿
命
を
迎
え
る
可
能
性
が

高
い
た
め
）
、
皮
膚
癌
は
治
療
し
な
い
で
そ
の
ま
ま
と
す

る
状
況
も
あ
り
ま
す
が
、
進
行
す
る
と
出
血
を
繰
り
返
し

た
り
悪
臭
を
伴
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
状
況
に
陥
る
前
に
診
断
・
治
療
に
結
び
つ
け
ら
れ
る

こ
と
は
ケ
ア
の
面
か
ら
み
て
も
有
益
で
す
。 

今月号の 

秦 

日 

赤 

野 

人 

ダーモスコピー(dermoscopy） 

皮膚の腫瘍やホクロなどの色素病変を診る時に、ダー

モスコープという特殊な拡大鏡を使用し、ホクロ等の

色素病変を観察する検査です。普通のホクロか、また

は癌なのかを判断したり、どのような皮膚の腫瘍なの

かを診断したりするときに使用します。 

皮
膚
に
は
こ
の
よ
う
に
様
々
な
ト
ラ
ブ
ル
や
病
気
が
生

じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
皮
膚
で
お
困
り
の
際
に
は

皮
膚
科
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。
病
態
や
治
療
内
容
に

よ
っ
て
は
関
係
各
科
と
も
連
携
を
図
っ
て
治
療
し
て
ゆ
き

ま
す
。 

 


