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健康レシピ 

今回のレシピは… 

「太刀魚野菜焼き 」 

渡辺 管理栄養士  

 

！ 

【材料（２人分）】 

太刀魚は夏から秋にかけてが旬の魚です。脂肪が

多い魚で、中でもオリーブオイルに含まれる「オ

レイン酸」が豊富です。塩焼きや煮魚、ムニエル

にしてもおいしくいただけます！ 

Ｑ
．
病
院
の
領
収
書
っ
て 
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④ 
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⑫ 

⑬ 

⑭ 

⑮ 

①初・再診料 

初診料・再診料などの基本
診察料金。受付時間外に来
院された方や６歳未満の患
者さんは料金が異なりま
す。 

②入院料等 

入院基本料はホテルや旅館などの１泊いくらという料金設定とは
異なり１日いくらという設定です。そのため、夜に入院して翌朝
退院しても２日分の費用になります。 

③医学管理料 

特定の病気に対して医師よ
り服用や食事などに関する
説明や指導を受けた場合い
ただく費用です。 

④在宅医療 

在宅においても治療が必要な疾病に関して、医師より
説明や指導を受けた場合にいただく費用。在宅にてイ
ンスリン注射をしている方や、在宅で酸素吸入をして
いる方などの必要な治療に応じて料金が異なります。 

⑤投薬 

院内でお薬をいただいた場合は薬剤の料金。院
外でお薬をいただいた場合は医師が薬の種類や
量などを示す処方箋の料金です。 

⑥注射 

注射を打つ技術料と薬剤料込みで、皮
下注射、静脈注射、点滴などそれぞれ
に料金が設定された費用です。 

⑦処置 

ガーゼ交換や吸入などの治療行為。傷
の手当てなどで治療行為を受けた時に
技術料と薬剤量を組み合わせた料金で
す。 

⑧手術・輸血 

縫合や内視鏡で異物を取り除いたり、脱臼を整復したりという治療行為。部位や内
容により料金が異なる。薬剤料や材料費、内視鏡のポリープ切除や止血術、輸血も
ここに記載されます。 

ど
う
見
れ
ば
い
い
の
？ 

⑨麻酔 

麻酔薬を使用して行った治療行為。手術
時の麻酔、痛みの強い場合直接神経に打
つ技術料と薬剤量、部位によって料金が
異なります。 

⑩検査 

血液検査や心電図、超音波、内視鏡な
どの検査のこと。実施料と診断料の費
用。検査の種類により特殊料が加わ
り、検査項目種類や数によっても異な
ります。 

⑪画像診断 

Ｘ線やＣＴ，ＭＲＩなどのこと。Ｘ線や
ＣＴ、ＭＲＩなどの画像検査の場合画像
撮影料金と診断料金を加えた費用です。 

⑫リハビリ 

理学療法士などの専門家によるリハビ
リを受けた場合の費用。病気の種類や
時間単位数で料金が異ります。 

⑬病理診断 

病巣の組織を採収し、精
密な検査を行うこと。組
織の採収料は、診断料、
組織数により料金が異な
ります。 

⑮保険外金額 

診断書や予防接種など健康保険を使わない自費診療の
料金。また、厚生労働省の規定でベッド数が200床以
上ある病院は、初診料をいただく方に診療費とは別に
ご負担いただく選定療養費も記載されます。 

⑭包括医療 

当院は包括医療支払制度方式（DPC）を採用しています。DPCでは疾患と治療の方法
により、厚生労働省が定めた１日あたりの定額点数からなる包括評価部分（入院基
本料、検査、投薬、注射、画像診断など）と、従来どおりの出来高評価部分（手
術、胃カメラ、リハビリなど）を組み合わせて計算を行います。短期滞在手術でも
包括医療となります。 

●   その資格教えてください！その資格教えてください！その資格教えてください！  
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内視鏡検査ご紹介内視鏡検査ご紹介内視鏡検査ご紹介 

ー 

  

秦野赤十字病院広報誌 

＝９月８日頃、関東・東北を襲った豪雨。被害の

大きかった茨城県常総市に当院からDMATを１班派

遣。現地の被害の様子。（９月１２日） 



 

超急性期に特化した医療チーム“ＤＭＡＴ” 

         「災害時に出動する救護班と何が違うの？」 

                              「どうしたらDMAT隊員になれるの？」 

          今、災害現場で活躍する“DMAT”につてお教えいたします！ 

 

“内視鏡”は、わずかな異変も逃しません。 

      自覚症状が現れる前の、早期発見・診断可能です。 内
視
鏡
の
す
す
め
。 

内
視
鏡
は
“痛
い
”？
“苦
し
い
”？ 

 
最
近
は
、
内
視
鏡
自
体
が
細
く
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
以
前
よ
り
も
楽
に
検
査
を

受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

内
視
鏡
検
査
の
つ
ら
さ
は
、
の
ど
の
反
射
の

強
さ
で
決
ま
り
ま
す
。
一
般
的
に
、
若
い
方

は
の
ど
の
反
射
が
強
く
、
苦
し
く
感
じ
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
反
対
に
、
年
齢
が
上
が
る

と
と
も
に
反
射
が
弱
く
な
り
、
比
較
的
楽
に

検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。 

  

内
視
鏡
と
バ
リ
ウ
ム
に
よ
る
Ｘ
線
検

査
は
検
査
結
果
に
違
い
が
あ
る

の
？ 

 

内
視
鏡
と
バ
リ
ウ
ム
に
よ
る
Ｘ
線
検
査
で

は
、
結
果
に
大
き
な
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
内
視
鏡
で
は
、
わ
ず
か
な
隆
起
、
凹
み

で
も
病
変
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
平
坦
で
も
色
の
違
い
な
ど
で
病
気
に
気

づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

内
視
鏡
は
「つ
ら
そ
う
」な
ど
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
や
「
自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
受
け
な

い
」
と
い
っ
た
方
が
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
内
視

鏡
は
小
さ
な
病
変
に
気
づ
き
診
断
す
る
こ
と

が
可
能
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
内

視
鏡
を
受
け
て
、
初
め
て
病
気
が
見
つ
か
る

こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

  

ど
ん
な
病
気
が
見
つ
か
る
の
？ 

 

食
道
・胃
・十
二
指
腸
の
病
気
が
見
つ
か
り

ま
す
。 

 

具
体
的
に
は
、
悪
性
疾
患
で
あ
る
癌
や
リ

ン
パ
腫
な
ど
の
ほ
か
、
良
性
疾
患
の
逆
流
性
食

道
炎
や
胃
潰
瘍
、
十
二
指
腸
潰
瘍
、
慢
性
胃

炎
、
ポ
リ
ー
プ
な
ど
が
見
つ
か
り
ま
す
。 

 

日
本
人
の
死
因
の
ト
ッ
プ
は
、
悪
性
腫
瘍
で

す
。
中
で
も
、
消
化
器
系
の
が
ん
は
男
女
と

も
に
が
ん
死
亡
率
の
上
位
を
占
め
て
い
ま

す
。 

 

無
症
状
で
あ
っ
て
も
、
定
期
的
に
検
査
を
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
が
ん
死
亡
率
の

上
位
で
あ
る
胃
が
ん
は
、
進
行
し
て
い
て
も

な
か
な
か
症
状
が
出
ま
せ
ん
。
ピ
ロ
リ
菌
が

胃
が
ん
の
原
因
と
判
明
し
、
最
近
は
除
菌
治

療
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
の

検
査
も
併
せ
て
行
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。 

 

【人間ドックのご予約】  

秦野赤十字病院 健診センター    TEL 0463-81-0855（直通） 予約受付時間 月～金曜 8：30～16：30 

「１年に１度」を 

     習慣にしましょう。 

そのその資資格、教えてください！格、教えてください！  

唐鎌 宏明(からかま ひろあき) 

事務部 用度施設課長 

日本DMAT隊員 

災害コーディネーター 

救急法指導員 

池田 彰彦 いけだ あきひこ 

院長補佐 兼 第一・第二消化器科部長 

日本消化器内視鏡学会専門医  

 

急
性
期
に
こ
そ
活
か
さ
れ
る
機
動
性 

 
 
 

 

一
人
で
も
多
く
の
命
を
助
け
る
チ
ー
ム 

ー
“D

M
A
T

”
と
は
何
で
す
か
？ 

唐
鎌
■D

M
A
T

（Disaste
r 

 
M

e
d
ical 

 
A
ssistance

 

T
e
am

） 

と
は
、
医
師
、
看
護
師
、
業
務
調
整
員
（医
療
技

術
者
や
事
務
員
）で
構
成
さ
れ
、
大
規
模
災
害
や
傷
病
者

が
多
数
発
生
し
た
事
故
な
ど
の
現
場
で
急
性
期
に
活
動
で

き
る
機
動
性
を
持
っ
た
医
療
チ
ー
ム
の
こ
と
で
す
。 

 

こ
の
資
格
は
、
４
日
間
の
講
習
（
試
験
あ
り
）
を
修
了
後
、

厚
生
労
働
省
医
政
局
長
か
ら
任
命
さ
れ
ま
す
。 

 

ー
“D
M
A
T

”
は
、
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
で
す

か
？ 

唐
鎌
■
具
体
的
に
は
、
災
害
現
場
に
お
い
て
、
ト
リ
ア
ー
ジ

や
応
急
処
置
な
ど
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
消
防
な
ど
と
連

携
し
て
病
院
へ
の
搬
送
を
行
う
と
と
も
に
、
大
規
模
災
害

時
に
は
被
災
地
の
病
院
支
援
や
自
衛
隊
の
航
空
機
を
用
い

て
広
域
で
の
患
者
搬
送
な
ど
も
行
い
ま
す
。 

  

“助
け
た
い
”と
い
う
『熱
意
』が 

 
 
 

 
 
 

 

災
害
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
を
育
て
る 

ー
資
格
を
取
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
？ 

唐
鎌
■
大
林
院
長
補
佐
の
「目
か
ら
鱗
だ
っ
た
！
」
の
一

言
が
が
き
っ
か
け
で
す
ね
。
受
講
の
感
想
を
聞
き
、
若
干
半

信
半
疑
で
受
講
し
た
と
こ
ろ
、
ま
さ
に
「目
か
ら
鱗
！
！
」

で
し
た
。
講
師
陣
は
全
国
か
ら
災
害
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
が
受

講
生
と
ほ
ぼ
同
数
集
め
ら
れ
、
実
技
は
自
衛
隊
や
消
防
の

ハ
イ
パ
ー
レ
ス
キ
ュ
ー
と
共
働
。
ヘ
リ
に
乗
っ
た
り
、
瓦
礫
の
下

を
潜
っ
た
り
、
国
が
本
気
に
な
っ
て
熱
意
と
お
金
を
か
け
る

と
こ
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
か
…
と
、
心
か
ら
感
心
し
た
こ

と
を
覚
え
て
い
ま
す
。 

 

ー
資
格
を
取
得
す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？ 

 

医
師
や
看
護
師
で
は
、JA

T
E
C

やJ
P
T
E
C

が
申
し
込
み

の
段
階
で
必
要
な
よ
う
で
す
が
、
ま
ず
必
要
な
こ
と
は
『
熱

意
』で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
「一
人
で
も
多
く
の
命
を
助
け

る
」
と
い
う
強
い
気
持
ち
が
あ
れ
ば
誰
に
で
も
門
は
開
か
れ

て
い
ま
す
。 

  

経
験
が
こ
れ
か
ら
の
糧
で
あ
り 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

“
い
つ
か
”へ
の
備
え 

 

ー
今
ま
で
の
活
動
で
の
印
象
は
？ 

唐
鎌
■
や
は
り
、
「赤
十
字
は
素
晴
ら
し
い
。
」
と
い
う
こ
と

で
す
か
ね
。  

 

東
日
本
大
震
災
で
は
、
当
初D

M
A
T

と
し
て
出
動
し
て
い

ま
し
た
が
、
色
々
な
事
情
か
ら
、
途
中
、
看
板
を
付
け
替

え
“日
赤
救
護
班
”と
し
て
活
動
し
ま
し
た
。DM

A
T

は
機

動
性
が
あ
り
、
超
急
性
期
に
は
素
晴
ら
し
い
『力
』を
発
揮

し
ま
す
。
し
か
し
、DM

A
T

で
の
活
動
を
す
る
た
び
に
、
日

赤
の
ア
ナ
ロ
グ
な
感
じ
が
懐
か
し
く
感
じ
ま
し
た
（笑
） 

 

発
災
直
後
、
混
乱
の
石
巻
赤
十
字
病
院
で
は
、
全
国
か

ら
集
結
し
た
日
赤
チ
ー
ム
が
「
石
巻
を
助
け
る
ぞ
！
」

「お
ー
っ
！
！
」
と
い
っ
た
感
じ
で
（
笑
）そ
の
雰
囲
気
は
今
で

も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。 

 

ー
ご
自
身
が
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
に

備
え
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

唐
鎌
■
『備
え
よ
常
に 

B
e
 
P
re

pare
d

』
と
い
う
好
き
な

言
葉
が
あ
り
ま
す
。
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
の
創
始
者
、
ロ
バ
ー

ト
・ベ
ー
デ
ン
＝
パ
ウ
エ
ル
卿
の
名
言
で
す
。
こ
れ
は
ス
カ
ウ

ト
を
実
践
す
る
う
え
で
、
「
心
の
備
え
」
、
「
体
の
備
え
」
、

「技
の
備
え
」
の
３
つ
を
備
え
て
い
る
こ
と
を
言
っ
て
い
ま
す
。

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
の
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
が
…
ま
さ
に
、
災

害
へ
の
備
え
に
も
通
じ
る
と
思
い
ま
す
。
私
自
身
３
つ
の
備

え
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
『
備
え
よ
、
常
に
！
』で
す
。 

－DMAT－ 
Disaster Medical Assistance Team  

4年前に起こった「東日本大震

災」。当院からも8班の救護班を

派遣。当時の現地の様子。 


