
【重要】令和 7年度からの上部消化管X線検査について 

 

 当院健診センターでは、上部消化管X線検査を安全に受けていただくために、受診時の注意事項や問診票を改定します。 

 令和7年度から受診いただく方への問診票（事前送付資料）等が変更になりますので、ご確認をお願いいたします。 

 主な注意事項は下記のとおりです。何卒ご了承くださいますようお願い申し上げます。 

 

記 

 

１ 上部消化管X線検査を受けられない方 

 以下の①～⑩に該当項目がある方は、上部消化管 X 線検査を受けることができません。上部消化管内視鏡検査（胃カメラ）

への変更が必要です。 

①満75歳以上の方 

②手足に麻痺、または、お体に不自由がある方 

③胃切除術後の方 

④1年以内に全身麻酔で消化器系の手術を受けた方 

⑤１年以内に全身麻酔で手術（消化器系以外）を受けた方で主治医の許可がない方 

（主治医の許可がある場合は実施可能。主治医への確認がない方は実施できません。） 

⑥1年以内に狭心症の発作、心筋梗塞、脳梗塞、脳出血を発症した方 

⑦心不全や腎臓病で水分制限を指示されている方 

⑧腸閉塞になったことがある方 

⑨クローン病で治療中の方 

⑩潰瘍性大腸炎の治療中で主治医の許可がない方 

（主治医の許可がある場合は実施可能。主治医への確認がない方は実施できません。） 

 

 

２ 上部消化管X線検査を受けられない方（当日の状態について） 

 人間ドック当日の状態で、以下の⑪～⑮に該当される方も検査を受けることができません。何卒ご了承ください。 

 ⑪喘息発作中または、発作が頻回な方 

 ⑫大腸憩室炎を発症中の方 

 ⑬めまいのある方 

 ⑭72時間（3日間）排便の無い方 

※ 72時間（3日間）排便の無い方は、バリウムによる腸閉塞の危険性があるため、検査を受けることができません。 

市販の便秘薬等を使用して、検査当日までに排便があるようにしてください。 

 ⑮人間ドックでの測定血圧が、収縮期 180／拡張期110以上の方 

※ 白衣高血圧症（家庭血圧は正常だが、病院や健診で血圧が上昇してしまう）の方は、人間ドック前日と当日の朝、

ご自宅で血圧を測定し、事前に送付する問診票にご記入ください。 

以上 

 

 

 令和 7年 1月 31日 

秦野赤十字病院 健診センター 


